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':} Les thérapies non médicamenteuses regroupent toutes les stratégies visant a améliorer la qualité de vie ou a
réduire les symptomes comportementaux tels que la dépression, I'apathie, I'errance, les troubles du sommeil,
I'agitation et |'agressivité chez les personnes atteintes de Maladie d'Alzheimer ou apparentées (MAMA).

La thérapie du voyage est 'une d’elles. Basée sur un concept né en ltalie, elle permettrait, selon une étude, de
baisser de 40 % le recours aux médicaments psychotropes et de 30 % les problemes de déambulation. Afin de
! pouvoir utiliser cette thérapie dans notre hdpital, nous avons collaboré avec la société SIGO healthcare pour la
{ conception d’une réplique de compartiment de train s’intégrant dans un décor reproduisant un quai de gare. Les
sujets atteints de MAMA, accompagnés d’un soignant peuvent ainsi réaliser un voyage virtuel grace a la projection
d’un film simulant le défilement du paysage au cours d’un voyage en train a travers la vitre d’un wagon.
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Cette étude est la premiére a présenter des résultats sur la faisabilité et I'acceptabilité d'un outil dédié a la thérapie de voyage congu par SIGO Healthcare qui a été
lauréate d'un concours d'innovations pour ce projet. La majorité des sujets ayant effectué le voyage virtuel ont répondu positivement a |'expérience. *51GO HEALTHCARE
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Cette étude pilote ouvre la voie pour prouver que la thérapie du voyage peut réduire considérablement |'anxiété et les comportements moteurs aberrants. (Péiitee u Blokb). 50480 Dy
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